
MUSIK - GRUPPENKURSE
für Erwachsene

Klassik - Improvisation - Meditation

Kursprogramm 2022/2023



Liebe Leserin, lieber Leser

Die Freude an der Musik wirkt ansteckend!

Diese Broschüre beinhaltet ein breites Angebot an Gruppenkursen musikalisch-
kreativer Art. Gemeinsam ist allen Kursen, dass sie von Fachlehrkräften des SMPV 
(Schweizerischer Musikpädagogischer Verband) erteilt werden und sich an 
Erwachsene richten.

Musikinteressierten kann eine Gruppe im gegenseitigen Austausch und 
gemeinsamen Spielen den (Wieder-) Einstieg erleichtern und eine weitreichende 
Motivation eröffnen. In allen Kursen soll spielerisches Ausprobieren genauso viel 
Raum haben, wie zielgerichtetes Gestalten. Der individuelle Weg soll ebenso 
gefördert werden wie die Gruppenerfahrung.

Neben klassischen Musikkursen finden Sie hier auch Kurse für Improvisation und 
Sinneswahrnehmung.

Wofür immer Sie sich entscheiden – ich wünsche Ihnen viel Spass!

Ursula Baumann
SMPV Gruppenkurse

(Nehmen Sie bei Interesse mit dem entsprechenden Kursleitenden Kontakt auf.)
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Meiner inneren Musik 
Raum geben 

Von einem einzigen Ton berührt werden, einer Tonfolge nachlauschen, eine 
Klangfarbe geniessen, einen Rhythmus erleben, von einem vielschichtigen Klang 
überrascht werden, eine Melodie formen, ein unbekanntes Instrument entdecken - 
und dies alles nicht nach Noten oder Vorschriften, nach Regeln oder Gesetzen, 
sondern im Hören auf eine innere Musik, die sich vielleicht ausdrücken möchte - 
zaghaft, mutig, lustvoll, frech, freudig, zart - wie auch immer sie sich im Moment 
zeigen will.

Es stehen viele verschiedenartige Musikinstrumente zur Verfügung, zum 
Entdecken und Entfalten eigener Kreativität. Im gemeinsamen Spielen und 
Improvisieren kann es zu einer lustvollen Kommunikation mit andern Menschen 
auf einer nonverbalen Ebene kommen, wie auch zu einer neuartigen Erfahrung 
von Musik als unmittelbarer Ausdruck meiner Person.

Um diesen Zugang zur Musik kennen zu lernen, biete ich einzelne 
Schnupperabende an. Wer sich angesprochen fühlt, diese Art des Musizierens 
auszuprobieren, ist herzlich willkommen.

(Nähere Auskunft bei der Kursleitung)

Kursleitung  Marie-Louise Meister,  Tel. 052 624 52 10
E-Mail: ml.meister@gmx.ch

Teilnehmerzahl 3 - 6 Personen 

Voraussetzungen Musikalische Vorkenntnisse sind keine nötig, 
wohl aber Lust, Neugier und Entdeckungsfreude 
an der Ausdruckskraft von Musik. 

Kursgeld  Fr. 270.- pro Semester

Kursdauer  Ein bis mehrere Semester (6 x 120 Min. pro Semester)

Kursort und -zeit  Schildstrasse 18, 8200 Schaffhausen
Wochentag und Zeit nach Absprache

Kurs 1
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Orchester ohne Noten  

Conductions – dirigierte Improvisationen

Kurs 2

Aufmerksamkeit - Präzision - Kreativität - Gedächtnis

In diesem „Improvisation & Musikzeichen-Workshop“ lernen die Teilnehmenden 
verschiedene Zeichen des Dirigenten kennen, die die Noten ersetzen. Die 
Zeichensprache wird eingesetzt, um das musikalische Geschehen der 
Improvisation zu lenken und die Musik zu strukturieren.

Im Laufe des Kurses werden das Zuhören, Reagieren und Improvisieren gefördert, 
ein Orchesterklang entwickelt und neue Klangwelten erforscht. Der Conductor 
lässt dem Orchester viel Raum für Improvisationen. Die Musiker liefern 
musikalisches Material, eigentliche Bausteine für den Aufbau der „Conduction“. 
Auf diese Art und Weise können Musiker ihre eigenen Ideen ins Spiel bringen.

Die Arbeit wird in drei Grundbereiche unterteilt:
1 . Erlernen der Hand- und Körperzeichensprache.
2. Präzision bei der Ausführung und Umsetzung der Zeichen.
3.  Grundprinzipien, Techniken und Formen der Improvisation.

Kursleitung  Carles Peris, Tel. 076 443 40 93
www.carlesperis.com 

Teilnehmerzahl 8 - 20 Personen 

Voraussetzungen Es braucht keine Notenkenntnisse. 
Alle Instrumente sind  willkommen. 

Kursgeld  8 – 11 Personen:  Fr. 500.- pro Semester
ab 12 Personen:  Fr. 400.- pro Semester

Kursdauer  18 x 90 Minuten
alle 2 Wochen, Mittwoch- oder Dienstagabend

Kursort und -zeit  Schaffhausen, genauer Kursort und –zeit wird  
bekanntgegeben.
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Kammermusikunterricht
für Amateur-Streicher

Ich studiere mit bestehenden Streichquartetten oder -trios Werke ein. Es bietet sich 
auch die Gelegenheit, als Einzelperson Anschluss in einer Gruppe zu finden.

Sie profitieren von professionell eingerichteten Noten (Fingersätze, Striche). 

Freude an der Musik, aber auch technische Anweisungen des Zusammenspiels 
(führen, Einsätze geben, atmen, etc.) und musikalische Interpretation sind einige 
Elemente meines Kammermusikunterrichts.

So biete ich Begleitung in der Arbeit mit einer der schönsten Formen der 
Kammermusik, dem Streichquartett. 

Je nach Anmeldungen arbeite ich auch mit Duos und Trios. Zum Einstudieren 
eines Streichquintettes oder gar -sextettes besteht die Möglichkeit, z.B. für 1 
Semester, eine neue Gruppe zusammen zu stellen.

Kursleitung  Erich Meili, Tel. 079 412 49 83
E-Mail: em.meili@bluewin.ch

Kursgeld  1 Lektion  Fr. 40.- pro Person
ab 4 Personen  Fr. 30.- pro Person

Kursdauer  mindestens 1 Semester
alle 2 – 3 Wochen eine Lektion à 90 Minuten

Kursort und -zeit  Neustadt 57, Schaffhausen
Zeit nach Absprache

Kurs 3
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sensory awareness  

Gewahrsein durch die Sinne

„Du hast ein Rendezvous mit dem Leben - es ist JETZT - verpasse es nicht!“
Thich Nhat Hanh

Sensory Awareness ist eine ernsthafte, oft aber auch lustvolle, verspielte Art der 
Meditation. In der Ruhe, aber auch in Bewegung und in alltäglichen Handlungen 
wie gehen, tragen, hören, berühren, sehen.... versuchen wir immer wieder neu, 
präsent zu sein. Den Weg zu dieser Präsenz weist uns unsere Sinnes-
Wahrnehmung. Wenn wir bewusst riechen, sehen, hören, tasten... sind wir 
anwesend im Jetzt.

Dann entdecken wir auch, dass wir immer verbunden sind mit allem, was uns 
umgibt: mit Menschen, Lauten, Farben... aber auch mit dem Boden, der uns trägt, 
mit der Schwerkraft, die uns erdet, mit der Luft, die uns durchströmt. Wenn wir es 
zulassen, wächst aus dieser Verbundenheit ordnende, heilende Lebenskraft.

Da ich in erster Linie Musikerin bin, experimentiere ich sehr gerne mit allem, was 
sich zum Klingen bringen lässt, in freier Improvisation (keine musikalischen 
Vorkenntnisse nötig!) oder auch mit Musizierenden an ihrem Instrument. Es geht 
auch da darum, unsere Sinne zu öffnen und Präsenz zu üben, damit wir unser 
„Rendezvous“ mit der so flüchtigen Musik wahrnehmen können. Wie von selbst 
ergibt sich daraus ein freieres bewussteres Spiel.

Kursleitung  Claudia Caviezel,  Tel. 052 672 65 14
E-Mail: caviezelcla4@bluewin.ch

Teilnehmerzahl 1 - 2 Personen 

Gruppen:  z.Z. pausieren die Kurse. Bitte informieren Sie 
sich über die Webseite smpv-sh.ch

Kursgeld  1 - 2 Personen:  60 Min.  F  r. 90.-
Gruppe: Ganzer Samstag  Fr. 120.- 

Kursdauer  beliebig

Kursort und -zeit  1 - 2 Personen: Buchenstrasse 76, Neuhausen
Zeit nach Absprache
Gruppe Samstag: Bewegungsraum Cardinal
Schaffhausen
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Claudia Caviezel
Klavierstudium am Konservatorium Zürich bei Verena Pfenninger, Weiterbildung 
in New York bei Sophia Rosoff. Sensory Awareness und Zen-Meditation bewegen 
und bereichern mein Leben seit 30 Jahren. 9 Monate leben und arbeiten im Zen-
Center, Californien. Charlotte Selver, Ruth Matter und Thich Nhat Hahn waren mir 
Lehrer und Vorbilder von unschätzbarem Wert. Ich unterrichte Klavier und arbeite 
mit Menschen an ihrer Sinnes-Wahrnehmung.

Erich Meili
Violinstudium bei J.R. Widmer (Luzern) und am Konservatorium Schaffhausen. 
Unterrichtet Kinder sowie Erwachsene, Anfänger und Fortgeschrittene, Einzel- 
und Gruppenunterricht. Kursleiter bei den Musischen Ferienkursen A. v. Toszeghi 
für Kammermusik, Orchester und Kinderensemble. Vielseitige Tätigkeit als 
Quartettgeiger. Konzertmeister im Orchester Reto Parolari, Winterthur.

Marie-Louise Meister
Musik-Studium mit Klavier-Lehrdiplom SMPV bei Peter Strub. Weitere Studien bei 
Hubert Harry (Klavier) in Luzern. Die Ausbildung in initiatischer Musiktherapie 
bei Marianne Müller und Volker Deutsch, sowie langjährige Weiterbildung in 
Psychosynthese haben mir den Weg zu einem verlangsamten, achtsamen und 
bewussteren Leben eröffnet. In meinem Alltag ist mir die Natur wichtige 
Lehrmeisterin und Inspirationsquelle für die Arbeit mit Menschen.

Carles Peris
Geboren 1965 in Barcelona. Multiinstrumentalist, beherrscht Querflöten sowie 
Saxophone und bringt eine vielfältige Palette von gepflegten und “ungepflegten” 
Klängen auf die Bühne. Seine musikalische Laufbahn begann Carles Peris in der 
Jazzszene von Barcelona. Seine Offenheit als Künstler hat ihn dazu gebracht, bei 
verschiedensten Formationen und Projekten mitzuwirken. So ist er regelmässig 
mit dem „3 Wheel Drive“, „Faxn“, „Kamala“, „Swiss Improvisers Orchestra“ mit 
Flamenco Gruppen, brasilianischen Musikern, Jazz Big Bands und anderen 
Formationen auf der Bühne zu hören.



Musikschule SMPV Schaffhausen

Leitung und Administration:  Christoph Honegger

Postadresse:  Musikschule SMPV Schaffhausen 
Emmersbergstrasse 1 
8200 Schaffhausen

Die Musikschule SMPV wurde 1999 gegründet und ist dem Schweizerischen 
Musikpädagogischen Verband (SMPV) Schaffhausen angegliedert.

Sie ermöglicht Kindern und Jugendlichen aus dem Kanton Schaffhausen 
subventionierten Musikunterricht durch qualifizierte Lehrpersonen zu finanziell 
günstigen Konditionen. Ausserdem wird ebenfalls (nicht subventionierter) 
Musikunterricht für Erwachsene/Auswärtige angeboten.

Das Angebot an Instrumentalunterricht umfasst ein breites Spektrum. Momentan 
werden folgende Instrumente unterrichtet:

Klavier, Orgel, Querflöte, Schlagzeug, Harfe, Oboe, Saxophon, Gesang, Gitarre, 
Violine, Violoncello.

Die Tarife sind auf unserer Webseite unter Downloads ersichtlich.

Musikschule SMPV
Emmersbergstrasse 1
8200 Schaffhausen

fon: 052 624 66 60
musikschulesmpv.sh@sunrise.ch


